Hledání štěstí

Každý člověk hledá v životě štěstí, ale co to vlastně je, jak ho definovat, změřit? Tuto otázku si položili tři významní vědci na sympoziu „Glück/Štěstí“, které organizovalo Wissenschaftszentrum Berlin für Sozialforschung 8.11.2007 ve svých prostorách.  Sympozium se vztahovalo k problematice kvality života, spokojenosti a štěstí z pohledu neurobiologie (Gerhard Roth, filosof, biolog a profesor neurobiologie na Univerzitě v  Brémách), sociologie (profesor Jens Alber, WZB Berlin), a ekonomie (profesor Bruno S. Frey, Univerzita Zutích, Institut für empirische Wirtschaftsforschung). Přes rozdílnost zmíněných tří vědních disciplin byl akcentován zejména komparativní a interdisciplinární přístup. Hledání společného přínosu, resp. výsledku, který by byl kombinací přístupu všech zmíněných tří vědních disciplin, je velmi ojedinělé a vyžaduje od referentů schopnost sdělovat poznatky jazykem srozumitelným i jiným vědním disciplinám než je ta vlastní. To se všem třem zmíněným renomovaným referentům podařilo, jak bylo možné usoudit z reakce zhruba dvou set přítomných účastníků. 
Neurobiologie zcela zřetelně rozlišuje mezi spokojeností a štěstím, protože se jedná o biologicky odlišné procesy. Spokojenost člověka souvisí s jeho genetickou výbavou či zážitky z ranného dětství. Je možné rozlišit 6 typů spokojenosti, které se utvářejí v ranném období rozvoje osobnosti. Jen asi u 25% lidí se v průběhu života výrazně změní jejich stupeň spokojenosti. Ti ostatní jsou po celý život pesimisty, optimisty či „neutralisty“. Štěstí/neštěstí se jen krátkodobě vyskytuje v tomto celkovém vyladění osobnosti. Štěstí je vztah mezi tvrzení výsledky laboratorních výzkumů.
Sociolog Jens Alber hledal odpověď na otázku, zda jsou Evropané šťastni. I když v západní Evropě zůstává příjem na hlavu stejný nebo se zvyšuje, lidé proto nejsou šťastnější. Pomocí dat, dokumentujících úspěchy či neúspěchy sociálního státu, hledá odpověď na otázku, které faktory ovlivňují pocit štěstí. Dospívá k závěru, že pocit štěstí u Evropanů více ovlivňují uspokojivé vztahy k jiným lidem,  to více než ekonomické faktory, jako např. příjem. Mnohem větší rozdíly nacházíme v případě životní spokojenosti, jak dokumentuje na datech z 27 členských zemí EU. J. Alber dochází k závěru, že pocit štěstí je více ovlivněn sociálními vztahy a vazbami, zatímco spokojenost materiálními podmínkami.
Ekonom B.S. Frey se snažil ukázat, že štěstí a spokojenost nejsou kategorie, kterými se zabývají jen filosofové nebo sociologové, ale že se jim věnuje i ekonomie. Upozornil na to, že řada lisí považuje štěstí za něco ryze individuálního, ale ekonomové vidí, že nezaměstnanost výrazně snižuje možnost pocitu štěstí. Pro ekonomy z toho plyne, že pokud se mají rozhodnout mezi hospodářským růstem nebo vyšší zaměstnaností, doporučují výzkumy zabývající se problematikou štěstí poskytnout co největšímu počtu lidí smysluplné zaměstnaní. Frey je přesvědčen o tom, že HDP není nejlepší indikátor měření blahobytu. Se zvyšujícím se příjmem  na hlavu, s rostoucím materiálním blahobytem nestoupá nutně pravděpodobnost toho,že se lidé budou cítit šťastnými. Mezinárodní rovnání ukazují, že na subjektivní pocit štěstí a spokojenosti mají vliv společenský  a kulturní kontext v konkrétní zemi, hospodářská situace, ale i stupeň zapojení do sociálních vztahů a kvalita státních institucí, které mají prokazatelný vliv na subjektivní pocit spokojenosti a štěstí v evropských společnostech. Společenské vědy vyvinuly metody, jak kromě obvyklých kvantitativních šetření zkoumat otázky štěstí a spokojenosti. Příkladem může být Daily Construction Metod. 

Sympozium svým zaměřením souvisí s problematikou řešenou v projektu Vliv změn světa práce na kvalitu života. Důraz na uznání, akceptaci druhými, možnost spolurozhodování, možnosti vzdělávání se, jsou důležitými faktory, které přispívají k pocitu spokojenosti a štěstí a tím ke kvalitě života.
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